Zatgcznik nr 6 do Polityki Ochrony Stowarzyszenia
Cross

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko
Stowarzyszenia Cross

Witajcie w Stowarzyszeniu Cross. Aby wszyscy mogli czué sie tu dobrze i bezpiecznie,

ustalilismy kilka zasad, ktére pomogg nam wspdlnie cieszyc sie sportem i zabawa. Pamietaijcie,

ze te zasady sg po to, aby kazdy z Was modgt rozwija¢ swoje umiejetnosci, mie¢ wsparcie i

przede wszystkim, aby czué sie bezpiecznie.

Co ZAWSZE bede robi¢:

1.

Fair play — Bede stosowa¢é zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje
z szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla jego sukceséw jak iporazek. Bede
Swietowac sukcesy wtasne i druzyny, ale rdwniez godnie znosi¢ porazki, ktére sg
nieodtgcznych elementem sportu.

Szacunek dla prywatnosci — Bede szanowac prywatnos¢ innych, nie bede bra¢ ich
rzeczy bez zgody.

Bycie dobrym przyktadem — Bede dbaé o to, zeby inni mogli mnie nasladowaé. To
oznacza, ze nie bede pi¢ alkoholu, bra¢ narkotykéw ani uzywac obrazliwych stéw.

Szacunek dla wszystkich — Szanuje prawa, godnosc i wartosé wszystkich dzieci, bez
wzgledu na to, skad pochodzg, jak wygladajg, w co wierzg czy jakie majg umiejetnosci.

Zgtaszanie problemoéw — Jesli zobacze, ze kto$ jest nekany albo ma problem, zgtosze
to opiekunom. Pamietam, ze moge zawsze poprosi¢ o pomoc, jesli cos mnie martwi
lub nie czuje sie bezpiecznie.

Udziat w decyzjach — Mam prawo decydowad, jakie cele chce osiggngé w sporcie.

Zgoda na aktywnosci — Na wszelkie aktywnosci z dorostym potrzebuje zgody rodzica.
Sam/a tez mam prawo sie na nie zgodzi¢ lub z nich zrezygnowacd.

Prawo do dobrej zabawy i bezpieczeristwa — Mam prawo do dobrej zabawy,
rozwijania umiejetnosci, bycia bezpiecznym, chronionym przed ztym zachowaniem
oraz do bycia wystuchanym, gdy mam obawy.

Czego NIGDY nie bede robic:

1.

Przemoc — Nigdy nie bede stosowac przemocy ani nie pozwole, zeby ktos inny to robit.
Bede reagowad, jesli zobacze, ze ktos jest Zle traktowany.

Zakaz uzywanie obrazliwych zwrotdw — Nie bede uzywaé Trash Talkingu, czyli
obrazliwych, prowokacyjnych lub ztosliwych komentarzy, aby wytraci¢ przeciwnika
z rownowagi. Takie zachowanie jest nieetyczne i sprzeczne z zasadami fair play.



3. Niestosowne zachowania — Nie bede uzywaé stéw ani gestéw, ktére mogg byc
odebrane jako prowokacyjne lub nieodpowiednie.

4. Agresja — Nie bede dziata¢ agresywnie ani niebezpiecznie, nie bede nikogo uderzaé,
zaczynad bdjek ani upokarzaé innych.
5. Znecanie sie — Nie bede celowo krzywdzi¢ innych, na przyktad poprzez

rozprzestrzenianie plotek, wykluczanie kogo$ z grupy, umieszczanie ztosliwych
komentarzy w mediach spotecznosciowych ani fizyczne walki.

6. Prywatnos¢ rozmow — Nie musze rozmawia¢ z trenerem o moich prywatnych
sprawach. Moge ograniczy¢ rozmowy do kwestii sportowych.

7. Telefony w szatni — Nie bede uzywaé telefonu w szatni ani fazience i nie bede
rozpowszechnia¢ zdje¢ innych dzieci bez ich zgody, szczegdlnie jesli mogtoby to ich
skrzywdzié.

Pamietaijcie, ze te zasady sg tu po to, abySmy wszyscy mogli czu¢ sie dobrze
i bezpiecznie na zajeciach sportowych. Wspdlnie dbajmy o to, zeby kazda
chwila spedzona podczas zajec¢ byta przyjemna i petna radosci!



